


DESCRIPCION

En los altimos 30 anos la neurociencia avanzo mucho mas que otros campos de la ciencia.
Dentro del campo, la neurofisiologia de la motricidad demostré grandes teorias desarrolladas
anteriormente.

En el siglo XXI es necesario avanzar con estos conocimientos y aplicarlos a los programas de
educacion fisicay en general de la actividad fisica.

Sobre los cuestionamientos de las teorias del aprendizaje, como conductismo, gestaltismoy
otras, hoy tenemos observaciones de mapeo cerebrales que nos permiten determinar areasy
funciones especificas para tales modelos.

Comprendemos mucho mas los mecanismos que subyacen en el control motor y aprendizaje.
Por otro lado, se han desarrollado conceptos y mapas de conocimientos sin acuerdos
definitivos, es decir se avanz6 pero faltan mas investigaciones tanto en la neuroplasticidad,
educabilidad y control motor segun las etapas evolutivas.

CARACTERISTICAS

El programa se desarrollara en 5 médulos mensuales a través de videoconferencia asincrénicas con
exposicion de 6 horas. A los 15 dias de publicado el material del mes se desarrollara una
videoconferencia sincrénica con los docentes para despejar dudas, e interactuar con los alumnos
que estén presentes en ese momento. Entre modulos de dictado de clases, dedicadas a la lecturay
confeccion de trabajos practicos seglin una guia de estudios (incluye lectura de material
complementario, ver videos que la catedra proveeray realizacion de trabajos alusivos a los temas
desarrollados).
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A QUIEN VA DIRIGIDO

Este programa de formacién académicay
profesional esta destinado a Lic. en
Actividad Fisica, Lic. y Prof. de Educacién
Fisica, Médicos, Kinesidlogos, Psicélogos,
Entrenadores Deportivos Especializados
en Etapas Infantiles y todos aquellos
profesionales vinculados al area de
conocimiento.

COORDINADOR

Profesor Claudio Galasso

Profesor Nacional de Educacion Fisica por el Instituto
Superior Gral. José de San Martin.

Preparador fisico de Los Pumas durante 1983.

PF del tenista profesional Alberto Mancini, 1985 a
1987.

PF del Equipo nacional de Copa Davis entre 2004 y
2008.

PF del equipo nacional de tenis para los JJOO de
Atenas 2004.

PF de José Meolans de 2004 a 2006.

PF del tenista profesional David Nalbandian, 2007 a
2013.

PF de la tenista profesional Varvara Lepchenko, 2013
a 2015.

PF de la tenista Monica Puig, 2015 a 2017 y 2019 a
2020, ganadora de medalla de oro en los JJOO de Rio
de Janeiro, 2016.

Coordinador de Preparacion Fisica de Rugby del Club
GEBA, 1983 a la fecha.

Docente Universidad del Gran Rosario, desde 2017 a
la fecha.

Coordinador de Posgrado y Formacién continua del
Espacio de Deporte y Ciencias del Ejercicio.

EQUIPO DOCENTE

Lic. Emilio Masabeu

Kinesiélogo - Universidad de Buenos Aires

Profesor Nacional De Educacion Fisica - ISEF N°1
“Dr.Romero Brest”

Docente Catedra Neurodesarrollo Motor. Universidad
Nacional de la Matanza.

Docente en la Universidad Nacional de Lomas de Zamora.

Docente Titular de la Catedra de Anatomia y Fisiologia de
la Universidad Nacional de José C Paz.

Docente en el Seminario Aprendizaje Motor. Universidad
de Villa Maria Cérdoba, licenciatura de Educacion Fisica.
Secretario General de AGYDES “Asociaciéon Americana
para La Gestion y el Desarrollo del Deporte, Educaciony
Salud”

OBJETIVOS

01

Comprender los mecanismos del aprendizaje motor.

02

Describir la funcion cortical y subcortical en el aprendizaje.

03

Entender los circuitos de conexion cortical subcortical en el
movimiento.

04

Diferenciar las funciones de la corteza, los ganglios basales y el
cerebelo en la coordinacion motora.

05

Comprender la interrelacion del sistema arqui, paleo y neo
cinético en la regulacion del movimiento.

06

Saber evaluar los procesos de los diferentes controles motores,
marcha, equilibrio, tono muscular.

07

Entender el proceso evolutivo de la sinaptogénesis y
mielinizacion del sistema somato- sensorial.

Lic. Juan Renda

Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria. Licenciado en Educacion Fisica.
Docente en las catedras de Anatomia funcional, Fisiologia de la actividad fisica,
promocion y prescripcion de la actividad fisica y evaluacién de la actividad fisica
en la Universidad Metropolitana para la educacion y el trabajo (UMET).
Docente de las asignaturas “Anatomia Y Fisiologia” y “Fisiologia Del Entrenamien-
to” de la Licenciatura En Alto Rendimiento de la Universidad Nacional De Lomas
De Zamora (UNLZ)
Docente de las asignaturas “Fisiologia Del Trabajo Fisico” para la Licenciatura En
Educacion Fisica de la Universidad Nacional De Gral. San Martin (UNSAM)
Docente en la asignatura “Teoria Y Practica Del Entrenamiento” e integrante del
Laboratorio De Fisiologia Del Ejercicio del ISEF n°1 “Dr. E. Romero Brest”
Docente en las asignaturas “Fisiologia General” y “Fisiologia Del Joven Y El
Adulto” de la carrera de Preparacion Fisica del Instituto del Deporte (ISDE)
Autor del libro “Fisiologia De La Actividad Fisica” (ISBN 978-987-45504-6-0)
Docente del master “Ejercicio Fisico Terapéutico” de la Universidad Cardenal
Herreray la Tech Sports Science School (Espana).
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CONTENIDOS

MODULO |

A. Neurofisiologia del control motor: Sistemas Motores. Arqui - Paleo - Neocinético. Corteza Motora.
Ganglios Basales. Cerebelo.

B. Circuitos de feed back. Sistema de control motor. -Ganglios Basales y Cerebelo. Control de
Neurona, Motora Superior, (NMS). Ganglios Basales: Decision. Direccion. Amplitud del Movimiento.
Cerebelo: Propiocepcion. Informacion Vestibular. Senales Ambientales

MODULO I

A. Aprendizaje Motor. Teorias. Comparacién entre Conducta Innata y Aprendida. Aprendizaje Innato
y a través de la Experiencia. Cerebelo y Aprendizaje. Aprendizaje y Memoria Aprendizaje de la
Destreza Motora.

B. Desarrollo de la percepcion. Evolucién de la Percepcion Visual. Desarrollo Precoz del Control
Postural.

MODULO Il

A. Control Motor Normal. Programacién del Movimiento. Apraxia. Trastorno motor. Papel de la
Retroalimentacién Sensitiva. Adaptacion. Reflejos.

B. Control cortical y subcortical del movimiento. Areas de la Corteza Cerebral Implicadas en el
Control del Movimiento. Coordinacion Cerebral de la Funcion Motora. Estructuras Subcorticales
Implicadas en el Control del Movimiento.

MODULO IV

A. Evolucion del Control Motor. Conceptos en el Desarrollo del Control Postural, los Reflejos, el
Equilibrio y el Movimiento.

B. Desarrollo pre y post natal. Desarrollo Estructural de Encéfalo y Medula Espinal. Plasticidad
durante el Desarrollo. Maduracion Fisioldgica del SNC.

MODULO V

A. Evaluacién del control motor. Evaluacion de la marchay la postura. Evaluacion de las sinergias
musculares. Evaluacioén de la prensién y manipulacién.

B. Control motor en el deporte. Reeducacion Propioceptiva. Optimizacion de las Capacidades Fisicas.
Funciones Muscular en el Control Motor.




COMO INSCRIBIRSE

PASO 1
Solicitud de Pre-inscripcion

Complete el Formulario de Pre-inscripciéon ingresando sus datos

PASO 2
Inscripcion

Para efectivizar la inscripcion deberé realizar el pago correspondiente:

COSTOS Y FORMAS DE PAGO

A

Argentina Comunidad UGR Extranjeros

$28.000 $22.400 USD 380

* CONSULTAR DESCUENTO POR CONVENIOS CON LAS SIGUIENTES INSTITUCIONES:

Club Atlético Rosario Central, Club Atlético Newel’s Old Boys, Club del Gran Rosario, Atlético del Rosario, Club Logaritmo de
Rosario, Club Atlético Provincial, Jockey Club de Rosario, Duendes Rugby Club, Old Resian Club, Club Universitario de
Rosario, Sorrento Open Club. Federacién Santafesina de Natacion, Federacion Santafesina de Tenis, Federacion de Tenis de
mesa, Asociacion de Hockey del Litoral. ENARD



Medios de pago

Argentina Extranjeros

Mercado Pago, Paypal
Tarjeta de Crédito - Tarjeta de Débito,

Transferencia bancaria,

Efectivo

MAS INFORMACION Y CONSULTAS
csejercicio@ugr.edu.ar // cgalasso@ugr.edu.ar
0341-4451035

U2
£ UGR Ui
-~ del Gran Rosario
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc1ztkpvF5yhzn8SHXsHZKL8Bzs0jSnJ82l2HWd4RJNoXt0WA/viewform?usp=sf_link

